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n e o d i s e ñ o  h u m a n o

Una fórmula de autoconocimiento
NEODISEÑO HUMANO SE PROPONE DESARROLLAR EL OBSERVADOR EN TODOS NOSOTROS, FOMENTAR LA

HABILIDAD DE TOMAR DECISIONES QUE REFLEJEN NUESTRA AUTENTICIDAD Y NUESTRO CARÁCTER ÚNICO,

DESCUBRIRNOS, Y DESCUBRIR EL IMPACTO QUE TENEMOS SOBRE OTROS. ES UNA MANERA DE DESCUBRIR AL

OTRO Y PONERNOS A TONO CON EL FLUIR DE LA VIDA.

Desde esta visión podemos abordar

la resolución de conflictos. Lejos de

centrarnos en el conflicto mismo

proponemos examinar las es-

tructuras, los mecanismos

que han entrado en colisión

y partiendo de la premisa de

que nada es personal en-

contrar las fuerzas que es-

tán oponiéndose, y descubrir

en sus propias cualidades la

forma de llegar a la solución. 

De qué me sirve?
Conocerse es en sí mismo un obje-

tivo espléndido, pero de éste deri-

van las posibilidades de relacionar-

se con autenticidad, de compren-

der los mecanismos de las relacio-

nes, de aceptar y disfrutar la pro-

pia sexualidad, conocer y desarro-

llar los potenciales laborales, so-

ciales, intelectuales.

Sin conocerse es imposible amar-

se y sin esa mirada de amor sobre

uno mismo no existe posibilidad al-

guna de amor hacia el otro.

Qué son los tipos genéticos?
Dentro de las infinitas posibilida-

des de nuestro material genético,

podemos distinguir cuatro tipos de

seres humanos. Cuatro grupos

sanguíneos. 

sin embargo ese poder sólo apa-

rece en respuesta a un estímulo. 

● Proyectores; son seres cuyo

don específico es trabajar con

y guiar la energía de otros. A

menos que sean reconoci-

dos no tienen manera de

desarrollar sus propias ca-

pacidades.

● Reflectores; el más raro

de los grupos, es de natura-

leza lunar. No hay nada fijo en

su naturaleza y no tienen nin-

gún punto de apoyo. Tienen sin

embargo el máximo potencial. 

Esta fórmula humana no está co-

nectada con ningún grupo espiri-

tual, cultural ni ideológico. Simple-

mente es una fórmula que describe

los mecanismos de la conciencia

en la forma.

Y por consiguiente nos conecta con

nuestra divinidad.

Dra. Silvia 
Vega Nirupo

Médica Psiquiatra.
Analista y profesora
del Sistema de 

NeoDiseño Humano. Especializada
en las Relaciones y la Sexualidad.

Cada grupo, que a su vez presenta

incontables variedades, opera de

acuerdo a un conjunto de reglas

muy sencillas y muy particulares de

cada uno.

● Manifestadores: seres puramen-

te energéticos, los únicos capa-

ces de mover su energía de for-

ma autónoma. 

● Generadores; diseñados para

responder a la vida. Potencial-

mente el grupo más poderoso,

partimos de la 
premisa de que nada

es personal
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